Ubungsgruppe GFK
,Wertschatzende Kommunikation” (GFK)
nach Marshall B. Rosenberg

Die Vermittlung des Wissens liber GFK genligt nicht,
um diese hilfreich im eigenen Leben anwenden zu
kénnen. Hierzu braucht es viel Ubung, angefangen an
einfacheren Beispielen. Dabei wollen wir uns
gegenseitig begleiten.

Weitere Informationen unter:
https://selbsthilfe-in-aachen.de/gfk.html

Weitere Angebote der Aacher Kontakt-
und Informationsstelle fiir Selbsthilfe (akis):
https://www.selbsthilfe-staedteregion-aachen.de
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